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Urspriinglich. Natiirlich. Sportlich.

Faszination FrankenPfalz

Acht Gemeinden am Rande der Frankenalb
und des Naturparks Frankische Schweiz -
Frankenjura bilden die Region
FrankenPfalz: Auerbach, Neuhaus,
Konigstein, Hirschbach, Hartenstein,
Velden, Plech und Betzenstein.

Die FrankenPfalz ist mit ihren wunder-
schonen Wanderwegen in einer reizvollen
Gegend ein sehr beliebtes Ziel fiir
Wanderer und Naturliebhaber und bietet
dartber hinaus geschmackvolle Maqglich-
keiten zur Einkehr und den Genuss von
kulinarischen Kostlichkeiten und regional
gebrautem Bier.

Kaum eine Region nordlich der Alpen
bietet eine solche Fillle landschaftlicher
Leckerbissen, wie gerade die FrankenPfalz:
Tief eingeschnittene Flusstaler kontrast-

ieren mit bizarren Felskuppen, saftige n Auerbach i. d. OPf.
Wiesen mit dem trockenen Karst der Alb- :
hochebenen. Fast iibergangslos fiigen sich H Nf:u‘haus. B Pagina
die Landschaftstypen zueinander. Konigstein

) . ) I Hirschbach
Ebenso vielfaltig wie die Landschaft ist das B Hortenstei
Angebot an Wanderwegen, die fiir alle RIS
Anspriiche vielfltige Alternativen bieten. A velden
Also los Plech
die FrankenPfalz erwartet Sie! B setzenstein
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Touristinformation

Naturpark-Info

Parkplatz

BayernWLAN

Freibad /Hallenbad
Brunnen/Wasserbehalter
Hiill/Quelle

Aussichtspunkt
Einkehrmaglichkeit/Rastplatz
Campingplatz/Wohnmobilstellplatz
Tor/Burg, Schloss/Ruine

Kirche /Kapelle
Friedhof/Wegekreuz
Museum/Denkmal
Jugendherberge /Naturfreundehaus
Spielplatz /Golfplatz
Pavillon/Schutzhiitte
Turm/Sendeanlage /Mihle
Sportanlage /skilift

Solarenergie /Windenergie
Naturschutzgebiet

Geschutzter Landschaftsbestandteil,
Fauna-Flora-Habitat-Gebiet
Naturdenkmal

markanter Felsen/Hohle
besonderer Baum/Waldbestand
besondere Hecke/Magerrasen
Streuobstwiese /Bliihwiese
Geotop/Felsen-, Erdkeller

Doline, Schanze /Grabhtgel

Gobreneld [N, ) Nenmeinid
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VGN-Freizeitlinien

Auerbacher Erz-Express

Neuhaus a. d. Pegnitz-Auerbach-

Pegnitz

EI%) Bier-, Brotzeit- und Burgen-Express

Neuhaus a. d. Pegnitz-Plech-
Betzenstein-Pottenstein

7)) Pegnitztal-Express
Hartenstein-Artelshofen-
Hohenstadt-Hersbruck

[8F) Hirschbachtal-Express
Neukirchen-Etzelwang-
Hirschbachtal-Kénigstein

Fahrplane
www.vgn.de/freizeitlinien

Fernwanderwege

"B | Marienweg - Lange 1.912 km,
der langste Wanderweg Deutschlands
verbindet 90 Wallfahrtsorte.

wad Frankischer Gebirgsweg -
Lange 423 km, Qualitatsweg
von Nord nach Siid durch Franken.

mei (stlicher Albrandweg - Lange 215 km,
von Lichtenfels nach Kallmiinz
durch den Bayerischen Jura.

= Erzweg - Lange 154 km,
1.000-jahrige Bergbautradition von
Pegnitz bis Kastl.

D€ Albquerweg - Lange 57 km,
Nirnberg-Hartenstein-Konigstein-
Pruihausen.

Fernwanderwege
www.geoportal.bayern.de/
bayernatlas




Auerbach - Degelsdorf | 2,6 km | leicht| 1 104 hm | 0:45 h

Kl Ochsentour

[3 schiitzenheim Degelsdorf

Auch heute spricht man noch von der
,Bergbaustadt Auerbach”, in welcher der
Eisenerz-Bergbau Tradition hatte. Auf der
Ochsentour ist diese mit dem Wappentier
der Stadt verbunden: Im Naturschutzgebiet
,Grubenfelder Leonie”, dem Bruchgelande
der ehemaligen Grube Leonie, konnen
nachgeziichtete ,Auerochsen” als Land-
schaftspfleger bestaunt werden.

Wir starten in Degelsdorf beim Schiitzen-
heim und gehen immer entlang der einge-
zaunten Flache. Zuerst fihrt uns der Weg
Richtung Auerbach, dann rechts in den
Wald hinein und hinauf Richtung Reichen-
bach. Vom Eichelberg werfen wir einen
Blick iber Auerbach und Teile des Auer-
ochsengelandes. Im Sommer gibt es hier
zahlreiche Schmetterlinge. Wir gehen
erneut durch ein Stiick Wald. Kurz vor Orts-
beginn bietet sich ein Abstecher nach
rechts zum Aussichtspunkt mit Blick tber
Auerbach und bis zum Fernsehturm in
Schermshohe. Zuriick auf dem Weg und in
den Ort hinein, biegen wir nach rechts in
die erste StraRe (,Am Spitlberg”) ein und
gelangen zuriick zum Schiitzenheim.
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Konigstein | 4,7 km | mittel | 1281 hm | 2:00 h

Bl Uber den Sutzerberg zum Ossinger

[3 schulweg, Naturbad und Bauhof
(Funkenreuther Str.) in Konigstein

16

Gegeniiber dem [3d im Schulweg folgen wir
der auf einem Feld- und Waldpfad bis
zum Botanischen Lehrpfad. Die Sicht genie-
Rend, geht es links zur Schutzhitte. Wir
wenden uns anschlieBend links hinein in
den Wald und wandern bis zu einer Lich-
tung. Diese iiberqueren wir und folgen den
Schildern zum Ossinger. Wir steigen stetig
an und erreichen die Hange des Ossingers,
eine der hachsten Erhebungen der Franken-
alb. Ein anhaltend steiler Aufstieg mit Ge-
lander bringt uns hinauf. Die Ossinger-Hiitte
ladt zu einer Rast ein. Zu empfehlen ist der
Ausblick vom Turm. Bei der Hiitte wenden
wir uns links zum Abstieq. In der ersten
Linkskurve gehen wir gerade den Pfad hi- 570
nab. Ein Stiick weiter unten geht es rechts. |
Wir verlassen den Wald, iberqueren eine
Wiese und am Ackerrain entlang biegen wir
links in den Feldweg. Beim Schild rechts ei-
ne Wiese entlang, halten wir uns links auf
dem Feldweg und biegen wieder links auf

rechts. Vom Wiesenweg biegen wir links auf

eine Wiese. Nach der Hutte geht es nach TH OMASgé- g\ .!peli%
Henwe #6

dem Feldweg bis zur Hiiftgasse und rechts 604
zum Marktplatz. [
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Sehenswert

* Botanischer Lehrpfad am Sutzerberg
* Rundum-Sicht vom Ossinger-Turm

Gastronomie

Ossinger-Hitte
Gasthofe am Marktplatz, Konigstein
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El Im Staatsforst Hartenstein

[& ortskern von Hartenstein
(Hauptstralse, Hoflaser Stral3e)

AR O]

Wir starten gegentber der Kirche, die
HauptstraBBe hinab und die ,Salzlecke” hin-
auf zur Jugendherberge. Oben kommen
wir auf einen Forstweg, der kurvig am
Waldrand entlangfihrt. Gerade in den
Wald hinein, folgen wir einem Pfad erst
bergauf, dann steil bergab bis wir links und
kurz darauf erneut links auf einen Forst-
weg biegen. Etwas spater wechseln wir
rechts auf einen Pfad, der uns unterhalb
von Felsformationen vorbeileitet. Zwei Bun-
ker passierend schwenken wir nach rechts
auf den Weg und gehen ein Stiick bergab.
Links weiter steigen wir langsam bergan -
an zwei Lichtungen entlang und mit einem
Blick auf den anfanglichen Weg, vorbei an
einer Wiese - bis wir Hartenstein von der
anderen Seite der Jugendherberge errei-
chen.

Wer hier noch nicht genug hat, kann
den Aufstieg auf den Hirtenberg mit
Blick in die Weite hinzufiigen.

Hartenstein | 4,9 km | mittel | 1200 hm | 1:45 h
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Sehenswert

* Burg Hartenstein
 Dreifaltigkeitskirche Hartenstein

Gastronomie

Gasthof Burgblick, Hartenstein
Restaurant Touché, Hartenstein
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E Pfad der Liebe
[ ortskern von Betzenstein (HauptstraBe)
©

Spiritueller Rundweq in 7 Etappen. Inspira-
tionstafeln enthalten aufeinander aufbau-
ende Achtsamkeitsiibungen, die einen
inneren Weg ergeben. Der Weg ist daher
nur in eine Richtung markiert.

Wir gehen nach Siden und starten beim
Info-Stamm neben der Treppe. Der Weg
fiihrt zwischen einem Hauschen und einer
Mauer hindurch, oberhalb der Siedlung zur
Laufer Hiitte. Unten queren wir die StraRe.
Am Wald entlang geht es hinauf, oben kurz
links, dann rechts durch Hecken in den
Wald. Weiter bergan auf den Kamm wan-
dern wir zickzack am Siedlungsrand weiter
und (ber die Klausberger StraRe. Vorbei an
einigen Hausern, kommen wir zum Ger-
hardsfelsen mit Blick tiber die Stadt.

Durch den Wald und iiber die Strae gelan-
gen wir auf einen Bergriicken, vorbei am
alten Sportplatz zum Wasserhaus. Dort
geht es rechts hinunter und tber die Stra-
Re. Wir folgen dem Pfad in zwei Bogen
zum Freibad und steigen hinauf zur Klaus-
kirche. Oben beim Kletterpark lockt ein

Betzenstein | 5,9 km | leicht | 1217 hm | 2:30 h




Abstecher nach rechts mit Weitblick.
Zurlick am Weg geht es rechts um den
Berg zuriick in den Ort.

B3 Sehenswert

= 7 Stationen auf dem Seelen-Pilgerweg
 Klauskirche
» Blicke Giber Betzenstein

Gastronomie

SchloRgasthof Betzenstube, Betzenstein
Gasthof Herbst, Betzenstein

EIN PILGERWEG FUR DIE SEELE
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B Wirrenlochrunde

I3, GeiRbock” in Bernheck (an der StraBe
nach Mosenberg)

L=

Wir gehen die Tour im Uhrzeigersinn, fol-
gen der | vom [ fiir ca. 450 m iber
die SchotterstralRe bis zur ersten Weggabe-
lung. Hier halten wir uns links und mar-
schieren entlang der TeerstralRe bis zur Ab-
biegung. Bei der Bank verlassen wir die

StraRe, halten uns rechts und wandern wei-

ter am Waldrand entlang, bis uns eine Mar-
kierung rechts in den Wald weist. Wir er-
reichen das Wirrenloch, ein Felsmassiv an
dessen Fuld sich eine Hohle befindet.

Wir bleiben im Wald und folgen rechts
dem Wegq bis wir auf einen Fahrweg kom-
men, den wir bereits nach einem kurzen
Anstieg wieder rechts verlassen. Dann ge-
hen wir auf Waldpfaden, tiberqueren die
Forststrae und biegen danach gleich wie-
der rechts in den Wald ab. Der Weq fiihrt
weiter bis zur nachsten ForststralRe, auf der
wir bis zur Kreuzung ,Beim Schutzengel”
wandern. Hier biegen wir rechts ab, nach
wenigen Metern befindet sich rechts an ei-
nem Baum die gemalte Tafel ,Schutzen-
gel”. Uber die Forststralle kommen wir zu-
riick zum Wander- [ .

Plech - Bernheck | 6,0 km | leicht | $t 105hm | 2:00 h
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Sehenswert m

4768 m
* Naturdenkmal Wirrenloch mit Hohle 470
» Schutzengel 460
« denkmalgeschiitzte Kirche .
St. Sebastian in Bernheck B =
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Gasthaus Seitz, Bernheck
Restaurant ,Veldensteiner Forst”, Bernheck
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Velden | 6,8 km | mittel | $1344hm| 2:30 h

A veldens wilde Schluchten

[&] Niirnberger StraRe in Velden

Wir gehen iiber die Pegnitz und entlang
der Felswand Richtung Marktplatz zum
Mihltor. Nun mit m=ss am historischen
Backofen vorbei, um nach der letzten
Scheune links in den Wanderweq einzubie-
gen. Nach einem Blick tiber Velden fiihrt
der Weg links am Sportplatz vorbei und
hinab ins Pegnitztal nach Lungsdorf. In der
Ortsmitte Oberqueren wir die Strale und
die Pegnitz. Wir folgen der Pegnitz - vorbei
am ,Roter Fels” - bis nach Rupprechtste-
gen. Uber die Pegnitz kommen wir zu
einem 3.

Ab hier geht es weiter mit ==: Der Weg
fahrt an der Ankatalwand vorbei durch das
Ankatal bis zu einer Wiese bergan. Wir
steigen rechts den Hang hinauf und biegen
rechts auf die ForststraBBe ein. Auf der Hoch-
flache konnen wir im Sommer Schmetter-
linge beobachten.

Wir halten uns geradeaus in den Wald
hinein und wandern hinab ins Kipfental.
Hier miissen wir kurz links und gleich
danach rechts den Berg hinauf. Oben ange-
kommen, geht es geradeaus und zwischen

Raiten-
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den Sportplatzen hindurch. Wir kommen
zurick auf den anfangs begangenen
Wanderweg und hinab nach Velden.

&5 sehenswert

» Blick Gber Velden

* Pegnitztal mit Rotem Fels

e Ankatal

« Abstecher zur Andreaskirche
(Zusatzldange insg. ca. 600 m)

B4 Gastronomie

Rastwaggon, Rupprechtstegen
Gasthaus ,Eckartsberg”, Velden
Gasthof ,,Zur Traube”, Velden

Cafe ,Central”, velden

Pizzeria ,Canale Grande”, Velden

Blick auf
Velden

2,0

Ankatal

W 3681 m

4699 m




Durch den Steinberg

[& schulweg, Naturbad und Bauhof
(Funkenreuther Str.) in Konigstein

Vom Marktplatz fiihrt der Weg zum Unteren
Markt, zwischen den Hausern Nr. 6 und 10,
rechts die Treppen hoch. In der Siedlung
geht es links zur Johanniskapelle hinauf.
Durch ein kleines Felsengebilde wandern
wir im Wald abwarts und links der Hauser
wieder bergauf. Nach dem Thorstein iiber-
queren wir eine Wiese und biegen nach
Links. Am Waldrand geht es rechts in den
Wald und hinauf zum Breitenstein. Beim
letzten Haus gehen wir links auf den Wirt-
schaftsweg und an dessen Ende geradeaus.

Wir halten uns rechts in den Wald hinein.
Am Felsenmassiv vorbei tauchen wir in die
Welt des Steinbergs mit seinen bizarren
Felsformationen ein. Nach den Treppen
geht es mitten durch die Felsen bis zur
Schutzhiitte hinab und bergauf zum Kiih-
loch. Wir folgen der Y links abwarts
durch den Wald, uberqueren eine Wiese
und begeben uns wieder auf einen Wald-
pfad. Nach einem Anstieg erreichen wir die
zerklifteten Felsenbildungen des Schaf-
bergs. Hier halten wir uns links, verlassen

Konigstein | 6,9 km | mittel | $1354hm | 2:30h
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den Wald und wandern, einen Feldweq m

* ; i 612,0
querend, auf einem Wiesenweg zuriick EEUUU : -E,mm,,in;"u i n -
nach Kénigstein. : e S
i Joharlniskapdb‘ fa
560 I. $ Y N S . EPRIY N 4 =
Sehenswert 2 ; i
. 5 e | | | |
« Johanniskapelle 250 Smndil ] ] i ! '
* Thorstein 0 05 1,0 15 2,0 2,5 3,0

« Romanische Doppelkapelle am und
Aussicht vom Breitenstein

¢ Felsmassiv am Steinberg

« Kuhloch (vorgeschichtliche Wohnhdhle)

Gastronomie

Kapellenschanke, Breitenstein
Gasthofe am Marktplatz, Konigstein

cons




Auerbach - Hohe Tanne | 7,9 km | leicht | 1186 hm | 3:00 h

H Eichkatzl-Weg

[3 Hohe Tanne

A

Wir gehen Richtung Wald in den zweiten
Wegq links. Ein Pfad fithrt rechts hinauf.
Oben angekommen geht es auf einem
Waldweq und Forstwegen weiter bergan.
Einmal die lange gerade Forststrale hinab,
queren wir die Kreuzung schrag und errei-
chen das Eicherne Kreuz mit Schutzhitte.
(Zwischendrin nicht vom abzweigenden
Riuckweg verwirren lassen.)

Beim Kreuz halten wir uns rechts und bie
gen ein Stiick weiter auf den Wander
pfad. Diesem folgen wir in ein paar Win
dungen mal bergauf, mal bergab zu den
Parasolfelsen, zum Brunnsteinfels und
letztendlich hinauf zum Rabenfels. Auf der
anderen Seite fuhrt ein Pfad hinab (Umlei-
tung 01.02. bis 30.06. wegen V ogel-
schutz). Die Forststralle hinauf kommen
wir, auf den Rabenfels zuriickblickend,
unterhalb der Parasolfelsen vorbei, wieder
zum Eichernen Kreuz.

Kurz nach diesem wechseln wir links auf
den Pfad, vorbei an einer Hohle und durch
abwechslungsreichen Wald. Beim nachs-
ten Forstweg halten wir uns links. Es geht

| Hohe Tanne
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ein Stiick hinauf und hinab und erneut auf
einen Waldweq. Noch einmal missen wir
rechts entlang. Nun fihrt uns der Forst-
weq zuriick zur Hohen Tanne.

&5 sehenswert

« Parasolfelsen
e Brunnsteinfels
« Rabenfels

* Eichernes Kreuz

Gastronomie

Waldgasthaus Hohe Tanne, Hohe Tanne

Eielieres Krouzd© V. Fraucnkncchi
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Bl Uber Steinbach auf die Zant

[& ortskern von Eschenfelden (Dorfplatz)

1 8

Wir verlassen den Ort iber das Obere Dorf
und den Wachtbergweg Richtung Siidost.
Leicht bergan, zwischen den Scheunen hin-
durch, wenden wir uns am Asphaltende
rechts auf den Wiesenweg. Es geht am
Wald entlang in einem Bogen Richtung
Riglashof. Ab der Kreuzung folgen wir
rechts dem Weg, der uns hinauf auf einen
Kamm bringt. Nach beiden Seiten blickend
wandern wir in den Wald auf einem Pfad.
Am Wald entlang fihrt uns die IEl zu
einer StralRe, die wir queren. Weiter kom-
men wir hinab zu einem Feldweq. Diesem
kurz rechts entlang folgend biegen wir
erneut rechts ab und erreichen Steinbach.

Links an den Gebauden vorbei und durch
den Ort hindurch gehen wir ein Stick auf
der StraRe, bevor uns ein Feldweg auf-
nimmt. In ein paar Bdgen gelangen wir
zum Wald hinauf. Hier fithrt uns die IEll
zuerst auf einen Waldweg, dann auf einen
teils etwas abenteuerlichen Pfad hoch auf
den Zantberg. An der Hitte biegen wir
nach Links. Kurz am Kamm entlang geht
es rechts bergab. Nun laufen wir den Weg
weiter zuriick nach Eschenfelden.

Hirschbach - Eschenfelden | 8,2 km | mittel | 1467 hm | 2:45 h
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Sehenswert

» landschaftsblicke
» Simultankirche Corpus-Christi

Gastronomie

Hitte auf der Hohen Zant
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) Durchs Reichental nach GroBRmeinfeld

[3d im Reichental

Hirschbach | 8,5 km | mittel | 1348 hm | 2:45 h

W

Unsere Wanderung beginnt bereits im Rei-
chental, in welches wir, vorbei an Wiesen
und durch Wald, immer tiefer eintauchen.
Am Ende einer langen Griinflache biegen
wir links auf den Wanderpfad, der uns
bergan und unterhalb des Windlochs vor-
beifiihrt. Den Wald hinaus, folgen wir dem
Feldweg rechts entlang bis wir GroRmein-
feld erreichen. In einem Rechtsbogen
gehen wir durch die Ortsmitte und verlas-
sen den Ort wieder Richtung Suden.

Der Feldweq fuhrt bergab und quert das
obere Reichental, dann im Wald steil hin-
auf. Wir wechseln auf einen Pfad und stei-
gen weiter bergan. Nach einer kleinen
Ebene geht es wieder hinab. Dem Schot-
terweg folgen wir erst links, dann rechts
nach Loch. In der Ortsmitte wenden wir
uns nach Links. Bald geht es auf einen
Feldweg, der uns Richtung Hirschbach
bringt. Bevor wir dort ankommen, leitet
uns ein Wanderweg am Hirschberg ent-
lang und zum Hirschbacher Turm, bei dem
ein Blick Giber den Ort einladt. Nun geht
es hinab nach Hirschbach und noch einmal
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rechtswendend in den Ortskern, von wo m
i = 517,4 m
wir zuriick zum [ gelangen. o | A

&3 sehenswert 450 - ; A

Reichental
* Reichental 400 : | sl e e e SRR 800, 4 M
* Aussicht beim Hirschbacher Turm | i i
e Abstecher zum Windloch (Zusatzlange 0 1,0 20 30 40 5,0 60 7,0 80 km
insg. ca. 500 m)

Gastronomie

Gasthaus ,Zum Goldenen Hirschen”,
Hirschbach




iEl Hohe Reuth Rundweg

[3 Feverwehrhaus in Schermshohe

O}

Betzenstein - Schermshoéhe | 11,0 km | mittel | 1401 hm | 3:30h

Vorbei am Feuerwehrhauschen steigen
wir den Pfad zur Hohen Reuth mit Fern-
sehturm hinauf. Den Berg hinunter, gelan-
gen wir zum Lindenfestplatz bei Spies mit
der ca. 500 Jahre alten Tanzlinde. Der Weg
fiihrt uns durch den Wald und hinab auf
eine kleine StraRe. Dieser rechts entlang
folgend, geht es am Parkplatz vorbei um
die Kurve. Wir biegen nach rechts, zuerst
entlang des Waldrandes, spater durch den
Wald unterhalb des machtigen Eibgrats.
Aus dem Wald heraus unterqueren wir die
Autobahn und gehen schrag links tber die
StralBe.

Der [ @] fithrt uns vom Feldweg nach
rechts und zum Waldrand. In Windungen
geht es Giber die Anhohe zwischen Hiih-
nerberg und Vogelherd bergab nach
Eichenstruth. Kurz nach dem Ort zweigen
wir auf einen Feldweg. Durch den Wald
kommen wir Richtung Henneberg, wo wir
rechts schwenken. Der Feld- und Waldweqg
schlangelt sich weiter in Richtung Steigen-
bauernhof und bringt uns durch ein klei-
nes Waldstiick nach Illafeld. Durch den Ort
hindurch, geht es bergan in den Wald bis
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zur Autobahnbriicke. Nach dieser folgen m
wir dem Pfad rechts durchs Gehdlz zuriick A6251m
zum Ausgangspunkt.

55 sehenswert

* Funkturm auf der Hohen Reuth
 Tanzlinde auf dem Lindenplatz bei Spies 0 2,0 5,0 6,0 7.0 8,0 90 10,0 km
« landschaftsblicke

Gastronomie

Gasthof Schermshdhe, Schermshohe
Dorfgasthof Gerstacker, Eichenstruth

Tanzlinde amLindenplat P Weiss




Hirschbach | 11,3 km | Schwer | 1573 hm | 4:15 h

B Auf den Hirschbacher Hohen bis Neutras

[3d im Reichental

(2 ]

Wir gehen vom Dorfplatz tiber die Briicke
hinauf zum Wald. Rechts entlang der Ort-
schaft und bergan am FuB der Mittelberg-
wand, folgen wir dem Weg. Wer will, kann
von oben die Weitsicht genieRen. Wieder
unten, queren wir die Strale und umgehen
die Felswand links hinauf zum Frankeka-
min. Oben geht es weiter bergan, vorbei
an einer Felsnadel zum Noristorl, kurz
abwarts und hintiber zu einem Bergriicken,
dem wir links folgen. Der Wegq fihrt letzt-
lich iber einen Buckel zur Flurstralle. Wir
gehen aus dem Wald und am gegeniiber-
liegenden Waldrand rechts um den Berg.
Der StraBe folgen wir links nach Neutras.

Nach dem Ort geht es am Wald entlang. Ab
der gepflasterten Kuppe halten wir uns
links. Der Weg fuhrt bergauf und bergab
durch den Wald und dann steil links hinauf.
Oben kommen wir rechts, dann links zum
JHimmel” mit Rundumsicht. Wieder im
Wald, geht es hinab und mit einem Abste-
cher zur nachsten Aussicht. Zuriick am Wegq,
steigen wir weiter bergab am Prellstein vor-
bei. Zwischen Wald und Feldern hindurch,
kommen wir zuriick nach Hirschbach.
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&3 Sehenswert m Rutschen; o
5869 malPA | %

« Mittelbergwand mit Aussicht 600 > ;
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Gastronomie 0 1.0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7.0 80 9,0 10,0 11,0 km

Gasthaus ,Zum Goldenen Hirschen”,
Hirschbach
Res'n Bauernhof, Neutras
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EE Neuhauser Grottenweg

[&] Landgasthof ,zur Linde” in Finstermithle

oy, )

Wir starten in Finstermihle Richtung Barn-
hof. Nach der Kurve biegen wir links in
den Weg am Wald entlang. Die Kreuzung
querend wechseln wir nach dem Wald-
chen auf den Pfad. Auf diesem laufen wir
am Wald vorbei, durch Hecken hindurch
und in den Wald. Dort folgen wir der Mar-
kierung des Forstwegs. Weiter geht es auf
einen Pfad, der uns zum Forstweg nach
Rinnenbrunn fihrt. Hier miissen wir zuerst
rechts, dann links hinauf zum oberen Ein-
gang der Bismarckgrotte.

Wieder bergab folgen wir links kurz dem
Forstweg bis uns die Markierung wieder
auf einen Pfad fihrt. Beim nachsten
Abzweig geht es hinab und schrag rechts
tiber die Forststrale. Zwischen Feldern
und Wiesen hindurch, mit Abschnitten im
Wald und an der Mysteriengrotte vorbei,
wandern wir bald unterhalb von Rehberg
entlang. Drei Kurven spater liegt die Dist-
lergrotte oberhalb des Weges. Nun fiihrt
uns der ke, links auf die StraRe biegend,
zuriick nach Finstermiihle.

Der Weq ist nur in eine Richtung markiert.

Neuhaus - Finstermiihle | 11,6 km | mittel | 1286 hm | 3:30h
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AR o] o] m
7 km 24 km

500
Gpx-Tracks zu Varianten auf der Homepage. o
553 Sehenswert a00 |
. * —>
* Bismarckgrotte —
(01.70.-75.04. geschlossen) 9 £

* Mysteriengrotte

« Distlergrotte
(01.10.-31.03. geschlossen)

= Landschaftsblicke

Gastronomie

Landgasthof ,Zur Linde”, Finstermiihle

Distlergrotic rauenknecht

516,3 m 0 Bismarckgrotie

9,0




Bitte beachten Sie:

» Die Tourendauer sowie der Schwierig- * Bitte nur auf ausgewiesenen Flachen » Zum Schutz unserer wertvollen Tier-

keitsgrad wurden unter Beriicksichti-

gung der Streckenldnge, der Hohenme-
ter und aufgrund personlicher Erfahrun-

gen berechnet und bewertet.

Wir bitten Sie, die Offnungszeiten der
Gastronomen selbst zu recherchieren,
da sich diese immer wieder andern.

Fiir unsere Hohlen-/Grottenwander-
wege empfiehlt es sich, Taschen-/
Stirnlampen (kein offenes Licht/keine
Kerzen!) mitzunehmen. Ein Teil der
Hohlen ist nur mit Erfahrung und
entsprechender Ausrlistung begehbar.

Natursportarten bergen ein erhéhtes
Gefahrenpotenzial, Unachtsamkeit
kann zu Unfallen fiihren. Wir empfeh-
len, immer festes Schuhwerk zu tragen
und auf den Weg zu achten.

Alle Informationen dieses Wanderfih-
rers wurden mit grofRter Sorgfalt
recherchiert. Dennoch kénnen Fehler
nicht ausgeschlossen werden. Fir
Hinweise sind wir lhnen dankbar.

parken.

Hunde bitte anleinen oder zumindest
in Rufweite halten und nicht in Wiesen

koten lassen. Sonst werden Wiesenbrii-

ter und andere Wildtiere gestort. Im
Winter finden Wildtiere wenig Nahrung
und Stérungen kénnen kaum ausgegli-
chen werden. Kiihen schadet
verschmutztes Gras.

Wenn maglich, 6ffentliche Toiletten
benutzen. Alle Standorte der ,Franken-
Pfalz-Mobiltoiletten” unter www.fran-
kenpfalz.de/projekte /mobiltoiletten.
Wenn dies nicht maglich ist, Hinterlas-
senschaften vergraben.

Abfall bitte nach Hause oder bis zum
nachsten Abfalleimer mitnehmen.

Einrichtungen, wie Sitzgelegenheiten,
bitte pfleglich behandeln.

und Pflanzenwelt bitte auf ausgewiese-
nen Wegen bleiben.

Zeitlich vorgegebene Felssperrungen
und Zonierungen von Kletterfelsen
wegen Vogelbrut und Pflanzenschutz
unbedingt beachten.

Vom 01.10. bis 31.03. gilt eine Winter-
schutzzeit fir Fledermause. In dieser
Zeit diirfen Hohlen nicht begangen
werden (§36 (6) BNatSchG). Einige
Héhlen sind dann verschlossen.

Hohlen mussen naturbelassen bleiben.
Es darf nichts hinterlassen und auch
keine Markierung angebracht werden.

In Hohlen und im Wald ist kein Feuer
gestattet. Sondergenehmigungen
konnen in nur sehr seltenen Fallen
ausgestellt werden.
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Notruf: 112

1 Anruf kann es hilfreich
1, den nachsten F
treffpunkt zu nennen.
Mehr unter
www.stmelf.bayern
waldbesitzer /038
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R Plecher Hohlenweg

ﬂ ,Saal” an der StraBe St 2163 Plech-
Neuhaus; Mehrzweckhalle /Kamera-
museumn und Klaranlage in Plech

Plech | 13,0 km | mittel | 1426 hm | 4:00 h

Vom El ,Saal” starten wir norddstlich zum
Felsenloch. Nach Uberquerung der StraRe
Plech-Neuhaus, dem Forstweg ca. 1 km
folgen, dann links den Abzweig nicht
verpassen! Der abfallende Weg fihrt uns zu
einer Lichtung, rechts am Waldrand entlang
bis zur Raumhohle, dann links tber den
ausgebauten Weg zum Rohenloch, von dort
tiber Viehhofen bis zur GeiRlochhohle
(Abstecher, Zusatzlange insg. ca. 5 km), die
groRte und interessanteste Hahle (beim
Abstieq ist Trittsicherheit gefragt).

Zurlick an der Abzweigung beim Rohen-
loch, gehen wir links, nach ca. 250 m
rechts in den Wald bis zur Saalburggrotte.
Der Riickwegq fiihrt uns Gber Stufen. Am
Waldrand halten wir uns wieder rechts.
Nach 2 km erreichen wir Plech, folgen der

tiber Etterweg, vorbei am Kameramu-
seumn bis zur Klaranlage. An der Sitzgruppe
rechts dem ansteigenden Weq in den Wald
folgen und nach ca. 120 m rechts bis zur
Fleischhahle. Danach vor der ForststraRe
stark rechts auf einen traumhaften
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Pfad abbiegen, der uns spater wieder auf
die Forststrale fiihrt - noch ca. 400 m
rechts bis zum [&.

B3 sehenswert

* 6 Hohlen

(GeiBBloch: 07.10.-31.03. geschlossen)
* Naturdenkmal Friedenslinde
KulturLandschaftsweg mit Infotafeln
* Markgrafenkirche St. Susannae in Plech
* Deutsches Kameramuseum

Gastronomie

Landgasthaus ,Zur Traube”, Plech
Gasthaus ,Goldenes Herz"”, Plech
Pizza-Bar da Michele, Plech

Mopsfledeimalis | © M. Cl

5|
514,0m R
' 1]
E n
n
427.8 m |;ﬂ
- o
2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 3,0 10,0 11,0 12,0 13,0 km




EE Michelfelder Kapellenweg

[3d Abt-Prechti-str. oder Klosterhof
(Asamweg) in Michelfeld

AR A

vom [ in der Abt-Prechtl-StraRe aus lau-
fen wir in der HauptstraBe links in Rich-
tung Kellerweg und folgen gleich rechts
dem Weg Richtung Sagmiihle. Ein Stich-
weg fiihrt uns links zur Kapelle am Nie-
dernhof (Abstecher, Zusatzldnge insg.

ca. 450 m).

Danach geht es wieder zurtick Richtung
Ortskern und Friedhofskirche St. Leonhard
mit Olbergensemble. Von hier aus wan-
dern wir nach links entlang der Haupt-
strale wber Pferrach nach Nasnitz. Dort
angekommen, begriit uns gleich am Orts-
eingang die Jakobuskapelle. An der Kreu-
zung, wenige hundert Meter weiter, hal-
ten wir uns links und folgen einem ausge-
bauten Feldweg, auf dem wir die Pegnitz-
auen erreichen. Nach der Unterfiihrung
der Bahnlinie folgen wir dieser nach
rechts Richtung Weidlwang, wo wir einen
Abstecher zur Kapelle ,Zum guten Hirten”
bei der Weidlwanger Mithle machen. Dem
Kanonier folgend, erreichen wir Weidl-
wang und wandern weiter auf dem FulR-
und Radweq Richtung Nasnitz.

Auerbach - Michelfeld | 13,2 km | mittel | 1319hm | 4:15 h
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Erneut in Nasnitz angekommen, wenden
wir uns nach links und gelangen an der
St.-Anna-Kapelle vorbei iiber den Spitz-
berq bis zur Eindde Staubershammer. Dem
=M folgend, erreichen wir bald Hammer
berg, wo wir nach rechts entlang der Stra-
Be wandern. Kurze Zeit spater gelangen
wir Uber vertraumte Wiesen nach Saal}
und zu der kleinen Kapelle. Ein Feldweg
fihrt uns zur Clara-Kapelle auf dem Gelan-
de von Regens Wagner in Michelfeld. Von
hier aus ist es nur noch ein kurzes Stiick
bis in die Ortsmitte.

Sehenswert

Asamkirche

Kloster Michelfeld
Kirche St. Leonhard

8 Kapellen

Bildstécke
Weidlwanger Kanonier

Gastronomie

Gaststatte Schenk, Michelfeld
Gaststatte Schindler, Michelfeld
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B Verschmitzte Kuppenalb

[3d Nirnberger StraBe in Velden

Velden| 13,5 km | mittel | 1563 hm | 4:00 h

O}

Vom Marktplatz gehen wir durchs Scheu-
nenviertel, am Friedhof vorbei und rechts-
links die StraRe hinauf. Oben folgen wir
dem Feldweg, die Sicht geniefRend, bis zur
Kreuzung. Zwischen Feldern hinab und in
den Wald hinein kommen wir, zwischen
Ackern und Wiesen weiter, im Wald iiber
die Kuppe zur StralRe, die uns nach Pfaf-
fenhofen bringt.

Am Ortsende laufen wir links durch die
Hofstelle. Am Wald entlang und in den
Wald hinein, folgen wir dem Weg bergab
und im Tal weiter. Es geht links hinauf und
weiter nach Viehhofen. Durch den Ort hin-
durch und am Spielplatz vorbei, fiihrt uns
ein Feldweg zum Wald hinauf. Wieder
hinab gehen wir rechts auf den Forstweq,
bevor uns ein Pfad zur GeiRlochhohle
(Abstecher) fihrt. Es bieten sich ein Blick
in die Hohle sowie eine Pause an.

Auf dem Weg zuriick, wandern wir auf
Forstwegen weiter und direkt an Miinzing-
hof vorbei. Es geht auf der Kastanienallee
bergab. Auf einem Feldweg und durch den
Wald kommen wir ins Kipfental. Hier
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steigen wir steil bergan, an Hecken vorbei
auf eine Hochflache. Zuriick miissen wir
nun immer geradeaus.

Sehenswert

* Geilllochhahle
(01.10.-31.03. geschlossen)
« Landschaftsblicke

Gastronomie

Gasthof ,Zur Traube”, Velden
Gasthaus ,Eckartsberg”, Velden
Cafe ,Central”, Velden

Pizzeria ,Canale Grande”, Velden
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senstein | @ V. Frauenknecht

Geiflloch 11 A 517,6 m
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B Konigsteiner Ostalbsteig

[3 schulweg, Naturbad und Bauhof
(Funkenreuther Str.) in Kbnigstein

Konigstein| 13,5 km | mittel | 1 506 hm | 4:00 h

20,
Wir starten am Marktplatz Richtung Mittel-
dorf. Vor dem Ortsende rechts, entlang

eines Wiesenwegs, gelangen wir durch Bu-

chenwald zum Teufelstuhl, bevor es wie-
der hinab in ein Waldtal geht. Steil steigt
unser Pfad nun hinauf zum Kihloch, einer
der altesten Wohnhahlen der Oberpfalz.
Mit vielen Windungen nimmt unser Weg,
mit leichtem Gefalle die B 85 iiberque-
rend, Kurs auf den Ostteil der Konigsteiner
Kuppenalb. Wieder ansteigend, vorbei am
Kalksteinriff des Herrenberges und tiber
eine Hochflache mit Blick zum Oberpfalzer
Wald, erreichen wir Kiirmreuth, welches zu
einer Rast einladt.

Der Riickwegq fiihrt durch ein Trockental
mit Felsformationen und seltenen Pflanzen
nach Lunkenreuth. Auf der Briicke tiber-
queren wir die B85. Nach artenreichem
Magerrasen steigen wir die ersten Hange
des Hasenbrandes hoch und werden mit
einem Talblick belohnt. Weiter aufsteigend
umrunden wir Dottenreuth, inszeniert von
bizzaren Felsformationen. Rechts steigt der
Weg nochmal kraftig an. Mit leichtem
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Gefalle geht es durch Wald, Felder und
Obstgarten zuriick nach Kanigstein.

Sehenswert

Teufelstuhl
Kihloch und weitere Felsformationen
 ruhiges Trockental

Gastronomie

Landgasthof ,Zur Post”, Kiirmreuth
Gaststatte ,Ossingerblick”, Lunkenreuth
Gasthofe am Marktplatz, Konigstein
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EE Heiner-Treuheit-Weg
[3d Rupprechtstegen (Pegnitztalstralse)

Der Weg fiihrt uns durch Rupprechtstegen
und rechts in den Miihlenweg. Entlang der
Pegnitz verlauft die Tour, vorbei an der
Harnbachmiihle, nach Enzendorf. Hier geht
es den Berg hinauf und auf der Anhéhe in
einer S-Kurve weiter bergan. Durch Wiesen,
Felder und Wald mit altem Baumbestand
kommen wir auf eine StralSe, der wir rechts
entlang folgen. Ein Stiick Richtung Treuf
wenden wir uns nach links auf den Feld-
weq in den Wald. Vorbei an Felsformatio-
nen wandern wir bis zur nachsten Strale,
wo die Burg Hohenstein griiRt und zu einer
Besichtigung einladt. Wir queren die StraRe
unten und steigen hinauf nach Hohenstein.

Weiter geht es rechts den Ort hinaus, am
Wald und an Hecken entlang und tiber die
StralRe. An bizarren Felsen vorbei, laufen
wir durch den Wald nach Kreppling. Im Ort
halten wir uns rechts, am Ortsende links.
Durch Felder fihrt uns der Weg auf einen
Waldweg und auf die StraRe nach Raiten-
berg. Hier queren wir die HauptstraRe. Uber
Feldwege erreichen wir das Ankatal und
die Andreaskirche. Den Weg weiter bergab
kommen wir zurlick zum Startpunkt.

Hartenstein - Rupprechtstegen | 13,7 km | schwer | 1521 hm | 4:30 h
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Sehenswert m o
600 : *F Burg

e Pegnitztal 581,5 m J Hohenstein

550
» Harnbachmiihle stid | | | | |
* Burg Hohenstein oA _ | | | . | | _ _fm"'*:!"f""“
« Andreaskirche ib Hambach 2% | | ; , R E—
* Ankatal 350 S b Aehly R R==s=t 5 . ; i S P — m——_
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Gastronomie

Rastwaggon, Rupprechtstegen
Windbeutelcafé Hohensteiner Hof,
Hohenstein

Jhlecund




Neuhaus |

LE Kapellenwege Neuhaus

[3d Bahnhof Neuhaus an der Pegnitz

Auf dem Kapellenweg & laufen wir vom
Bahnhof hinauf zum Marktplatz, biegen
scharf nach links und erreichen den Neu-
hauser Kreuzweg. Weiter geht es bergauf
und zur Aussichtskanzel mit Blick zum
Ossinger, nach Finstermiihle und Barnhof.
Wieder zuriick auf dem Weg fiihrt ein Wur-
zelpfad oberhalb der Pegnitz entlang.
Rechts auf den Feldweg kommen wir zur
versteckten Karlskapelle. Uber die Ziegel-
hitte, vorbei an der Nagelschmiedkapelle,
geht es zur Kapelle in Hammerschrott und
zuriick nach Neuhaus.

Der Kapellenweg [ fihrt vorn Bahnhof

zur Pegnitzbriicke, vorbei an der Fihribeck-

kapelle weiter in Richtung Krottensee zur
Kriegerkapelle. Uber einen Feldweg und
die Allee erreichen wir die in einem Tal
gelegene Schlieraukapelle. Wir laufen ein
Stiick zuriick auf die HauptstraRe und wei-
ter vorbei an der Wegekapelle zur Maulka-
pelle. Unser Weg fiihrt auf einem Wiesen-
weq hinab ins Distlertal bis nach Finster-
mihle. Durch den Ort, iber den Steg und
an den Uferwiesen der Pegnitz entlang fol-
gen wir dem Weg bis nach Neuhaus.

413

" Barnhof

N FEHRERG -
5 oY

B 87,0km | leicht | 1212hm | 2:15h | 23 6,9 km | leicht | 1156 hm | 2:15h

ER Karlskapelle

E Nagelschmied-
kapelle

Bl Kapellein
Hammerschiott

B} Christuskirche

/ B Fihribeckkapelle

A Kiiegerkapelle

Schlieraukapelle

B Wegekapelle

) Bl Maulkapelle

) Krottensee
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Sehenswert m o

AME2m

WOQ 'ﬂ' I 440 I & ik .
« Neuhauser Kreuzweg 20 ;0 21
« Aussichtskanzel Gber dem Pegnitztal - : a
o =y 100 i
Weg il + [l zusammen: ! [T .3.1,Um‘;n
« 8 Kapellen 380 ; : ;
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o Aussichten auf die Burg Veldenstein

Gastronomie 460

Gasthof ,Frankenalb”, Neuhaus AL 6 |

Gaststatte ,Falkenlochbrau”, Neuhaus 420 i

Pizza ,Da Elisa”, Neuhaus ao | H B

Gasthaus ,Zum Lowen”, Krottensee 380 IYmi,m i : —

Gasthof ,Zur Linde”, Krottensee
Gasthof ,Zur Linde”, Finstermihle

0 0,5 1,0 1,5 20 2,5 3.0 3,5 1.0 1,5 50 5:5 6,0 6,5 km

© V. Fravenkneght - | Schiieraukapelle | © V. Frauenknecht




B Durchs Obere Ankatal
[3d Nirnberger StraBe in Velden

==t 0 {®
Wir starten am Miihltor. Mit s geht es
den Wachtberg hinauf, iiber die Hoch-
ebene und an Hecken vorbei den Wald
hinab ins Kipfental. Rechts und in den
Wald hinein folgen wir der Markierung auf
einen Pfad, der oben auf die StraRe miin-
det, auf der wir ins Ankatal kommen.
Rechts wendend, wechseln wir auf .

Wir queren den Golfplatz und steigen hin-
auf nach Gerhelm. Mit Blicken in die Land-
schaft, durch Felder und Wiesen, kommen
wir nach Henneberg. Ab der Ortsmitte
geht es mit ©  weiter. Am Wald hinauf,
durchs Geholz und auf Feldwegen errei-
chen wir Eichenstruth, wo sich eine Pause
anbietet. Am Ortsende folgen wir links-
rechts der Strae und kommen etwas
darauf zwischen Feldern hindurch wieder
zum Golfplatz.

Nach diesem gehen wir mit [ @] links hin-
auf in den Wald, wo uns der Wegq zur GeiR-
lochhéhle fihrt. Ein Blick hinein lohnt sich.
In Windungen wandern wir hinab ins
obere Kipfental und nach wenigen Metern
den Berg hinauf. Von dort sehen wir die

Velden | 15,3 km | schwer | 1691hm | 5:30 h
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anfangs begangene Hochflache, Gber die
uns der Weg nach Velden zuriickfuhrt.

Sehenswert

» Golfplatz Gerhelm

* Geillochhohle
(01.10.-31.03. geschlossen)

« Landschaftsblicke

Gastronomie

Gasthof ,Zur Traube”, Velden
Gasthaus , Eckartsberg”, Velden
Cafe ,Central”, Velden

Pizzeria ,Canale Grande”, Velden
Dorfgasthof Gerstacker, Eichenstruth

:M‘- -

Golfplatz Gerhelm | © V. Fravenknccht

m
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450
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100 Ankaral
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o 2,0 1.0

Oberes Ankatal | © V. Frauenknecht

Golfplatz

6,0

Geifiloch 1

Kipfental
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X GroRer Hohlenweg

ﬂ Ortskern von Hartenstein
(Hauptstralle, Héflaser Stralse)

Hartenstein | 16,3 km | schwer | 1595 hm | 5:30 h

Am Friedhof vorbei, links hinauf, an
Hecken entlang in den Wald, folgen wir
dem B8 zwischen Feldern nach GroR-
meinfeld. Durch den Ort hindurch halten
wir uns auf dem Feldweg rechts. Wir
gehen in den Wald und auf einen Pfad,
der uns ins Reichental bringt. Mit einer S-
Kurve steigen wir den Weg hinauf und ab
der Anhche weiter bergan. Steil im Wald
hinauf und ber den Kamm erreichen wir
Kleinmeinfeld. Wir laufen durch den Ort
und gerade weiter bis zur Hauptstrafe.
Dieser kurz folgend, geht es auf Feldwe-
gen nach Grinreuth.

Am Ort schwenken wir rechts. Vorbei an
Hallen wechseln wir auf einen Waldweg.
Unten gehen wir links, am Abzweig gera-
de und an der Kreuzung links. Der Forst-
strae folgend, geht es nach Rinnenbrunn
auf einem Pfad zur Bismarckgrotte (unte-
rer Eingang). Wieder zuriick, queren wir
die StralRe und folgen dem Wegq bis ein
neuer Pfad abzweigt. Weiter bringt uns
der B8 auf eine StraRe. Wir laufen berg-
ab und biegen nach der Wiese auf den
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Forstweg. Dieser und der Pfad danach, brin- m

gen uns in einem Bogen auf den Forstweg, 330 f ik
2o . . e Bun] »
der zurlick nach Hartenstein fihrt. ! Bsakapite Hateash |
500 [T Windioch n I’?tr—rl;'hohle
55 Sehenswert n
450

* Burg Hartenstein yam,am

* Bismarckgrotte 0 2,0 40 6,0 80 10,0 12,0 14,0 16,0 km
(01.10.-15.04. geschlossen)

 Abstecher zum Windloch (Zusatzlange
insg. ca. 500 m)

» Abstecher zur Petershohle (Zusatzlange
insg. ca. 500 m, bergauf iber einen
Kamm, Trittsicherheit erforderlich)

Gastronomie

Gasthof Burgblick, Hartenstein
Restaurant Touché, Hartenstein
LLum Grinreuther Schlofl”, Griinreuth

Frauenknecht Wald bei Griinreu
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Neuhaus a. d. Pegnitz | 25,0 km | schwer | 1450 hm | 8:15 h

B¥l Zu den Kammerweihern

E Bahnhof Neuhaus a. d. Pegnitz
[ ——{- @ |- ——

wir gehen mit €] nach Hammerschrott
und nutzen die Bahnunterfiihrung. Der
Weg fihrt rechts zum [ @]. Am Wald ent-
lang und rechts hinein, sehen wir bald Mo-
senberg, welches wir links umrunden. Wir
folgen der Bahnstrecke, kommen an der
Fischsteinkapelle vorbei, queren die Peg-
nitz und gehen links zu den Kammerwei-
hern. Durch den Wald erreichen wir die
RuBhitte. Hinab zu den Teichen fihrt uns
der Weg tber die StralRe zur Hohen Tanne.

Wir gehen, nun mit s zum Eichernen
Kreuz. Hier halten wir uns rechts und bie-
gen ein Stick weiter auf den Pfad. Diesem
folgen wir zu den Parasol-, zum Brunn-
stein- und zum Rabenfels (Umleitung
01.02. bis 30.06. wegen Vogelschutz).
Unten biegen wir links in den Forstweg,
bis es rechts weiter auf einem Pfad bis zur
Vogelherdgrotte geht. Wieder hinauf und
hinunter, erreichen wir die Maximilians-
grotte, wo wir auf === wechseln. Am Ein-
gang vorbei, folgen wir der Markierung bis
Krottensee. In der Ortsmitte wechseln wir
2u| @ ]. Es geht hinauf zur Maulkapelle,
den Wiesenweq hinab ins Distlertal nach
Finstermthle und an der Pegnitz zuriick.



Sehenswert

+ Antoniuskapelle Fischstein : 40/ o
« Kammerweiher 4/ ibnace

e FEichernes Kreuz
= Parasolfelsen
= Brunnsteinfels

Erzgrube

Vogelherdgrotte -_'ﬂ‘;_l

« Rabenfels ldenstein | ==

+ Vogelherdgrotte ; AN '

« Maximiliangrotte ReSE 1 NEUhaUS -
* Maulkapelle . i) ._:t,agﬁ_ﬂPegnnz

» Burg Veldenstein Y. 'l i

P Gastronomie

Gasthof , Frankenalb”, Neuhaus
Gaststatte ,Falkenlochbrau”, Neuhaus
Pizza ,Da Elisa”, Neuhaus

Gasthaus RuBhitte, RuBhitte
Waldgasthaus Hohe Tanne, Hohe Tanne
Gasthof ,Grottenhof”, Krottensee
Gasthaus ,Zum Lowen”, Krottensee
Gasthof ,Zur Linde”, Krottensee

Unterer Kamme

m | | ]
480 H 1: | i } m 4 ND Parapluie -} P e 1ﬁsgi e I
| Eichem . | (K 0 |

460 - i 1 i 1 T Lo fRaie + Vogelherdgrotte ~f--—— B TS =
A0 g Antonishopelle L NDBunstein's = e § Maulkaelle |
420 |Burg- | = | r'“imm Kammer- —-S5—= T ‘ i i ‘= ND Rabenfels L i
400 | Veldenstein ____ 4 s o Weiher 1 | |

= | - ; a
380 i o RS —

0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 16,0 18,0 20,0 22,0 240  km

| 51



Betzenstein - Plech | insg. 41,8 km | schwer | insg. 1948 hm | jeweils 8:30 h
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Naturkundlicher Rundweg | insg. 41,8 km | schwer | insg.t 948 hm | jeweils 8:30 h

EE Tagesetappe Stierberg-Plech

[& ortsmitte von Stierberg

Wir starten in der Ortsmitte von Stierberg.
Ein paar hundert Meter weiter informieren
die Tafeln des Streuobstweges uber die
Tradition des Obstanbaus in der Region.
Uber Flurwege gelangen wir nach Leu-
poldstein. Vor dem Ortseingang liegt auf
der linken Seite das Naturdenkmal Wetter-
stein, ein imposantes Felsenriff. Auf Pfa-
den fiihrt der Weq weiter zur kleinen Ort-
schaft Krottenhof. Hier haben wir die Gele-
genheit zu einem Abstecher zum Felsenla-
byrinth GroRer Wasserstein. Der Wegq fihrt
uns am Hexentor vorbei und durch die
imposante Klauskirchenhdhle. Uber den
Krauterpfad gelangen wir in die histori-
sche Altstadt von Betzenstein. Ein herrli-
cher Rundblick lockt vom Aussichtsturm
auf dem Schmidberg.

Anhdohe, vorbei am geschichtstrachtigen
Galgenberg in die Ortschaft Hill. Uber
abwechslungsreiche Flur- und Waldwege
kommen wir in sidwestlicher Richtung
nach Mergners und weiter nach Bernheck.
Kurz bevor unser Weq in das Herz des
Marktes Plech fihrt, passieren wir die mit-
telalterliche Ernsthiill und die Fleischhohle.

Sehenswert

 Felsenlabyrinth GroBRer Wasserstein
e Hexentor

» Klauskirchenhohle

historische Altstadt Betzenstein
historische Kirche Hiill

Ernsthiill

Fleischéhle

Gastronomie

Landgasthof Fischer, Stierberg

Gasthof Herbst, Betzenstein

SchloRgasthof Betzenstube, Betzenstein
Gasthaus Kroder, Hull

Brotzeitstube Fleischer, Hiill

Gasthaus Seitz, Bernheck

Restaurant ,Veldensteiner Forst”, Bernheck

| 54



EE Tagesetappe Plech-Stierberg

[ riegelsteiner StraRe und Mehrzweck-
halle/Kameramuseum in Plech

£3

Vom Kirchplatz folgen wir der | % | zum
Gottvaterberg. Beim Labyrinth genieRen
wir den Blick iber Plech. Durch Buchen-
wald erreichen wir den Wiesenfestplatz
mit altem Linden- und Buchenbestand. Es
geht zum Gansbauch, einem Dolomitkie-
fern- und Trockenrasenstandort, und wei-
ter zu den Felsenkellern. Den Ort Richtung
GrolRer Berg verlassend, am Kletterfelsen
links haltend und vorbei an der Groler-
Berg-Hahle, fiihrt uns ein Stichweg zur
Schaonen Aussicht mit Fernblick. Zuriick auf
dem Wegq, erreichen wir die Stufen zum
Judenfriedhof. Der Weg geht weiter nach
Eichenstruth, wo wir uns rechts Richtung
Spies, wahlweise mit Eibgratiiberquerung,
halten.

In Spies gehen wir zum SchloRberg mit
Aussicht, Spieser Felsen und Fuchsloch.
Vorbei am Skihang, einem Trockenrasen-
standort, fuhrt uns der Weg nach Reiperts-
gesee und Minchs. Hier erwartet uns das
Felsenriff Langer Berg mit Juraelefant und
herrlichem Blick. Uber Flur- und Waldwege
gelangen wir zur Burgruine Stierberg mit
Aussichtspunkt. Bevor wir den Ort errei-
chen, passieren wir einen alten Streuobst-
bestand.

Sehenswert

e Kretisches Labyrinth
 historischer Wiesenfestplatz

= historische Felsenkeller

» Felsformationen: Judenfriedhof
* Spieser Felsen

* Fuchsloch-Hohle

Juraelefant

Burgruine Stierberg

B4 Gastronomie

Landgasthaus ,Zur Traube”, Plech
Gasthaus ,Goldenes Herz”, Plech
Pizza-Bar da Michele, Plech
Dorfgasthaus Gerstacker, Eichenstruth
Hutzerstub'n, Spies

Historischer Wiesenfestplatz | © T Hardung
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Gemeindeportrait

Kl Stadt Auerbach in der Oberpfalz ' 5%:"?-.;*-

Die histarische, geschitzte Innenstadt [adt Sie mit attraktiven Fachgeschaften
nicht nur zu einem ausgiebigen Einkaufsbummel, sondern auch zum Genuss in der vielfalti-
gen Gastronomie — vom Bistro bis zum Sterne-Restaurant.

Richtig lebendig - in Einkauf, Freizeit und Genuss!

¢ Erkunden Sie Auerbach und entdecken Sie viel Sehenswertes, wie das museum34, das
Lodes-Museum oder das Bergbaumuseum Maffeischachte, die barocke Stadtpfarrkirche,
die Friedhofskirche und vor allem auch die Asamkirche im Kloster Michelfeld.

» Zahlreiche Themenwege fihren Sie durch herrliche Natur, in liebliche Ortsteile, zu reiz-
vollen Attraktionen. So begegnen Sie auf dem Kapellenweg in Weidlwang dem imposan-
ten Kanonier und die Ochsentour bringt Sie zu den Heckrindern - einer Nachziichtung des
vor rund 400 Jahren ausgestorbenen Wappentieres der Stadt.

» Auch fir vielfaltige Aktivitaten der sportlichen Freizeit ist Auerbach der richtige Anlauf-
punkt — mit Freizeit- und Hallenbad, Boulderhalle oder einem ausgedehnten Radwege-
netz. Dieses Angebot bereichern unzahlige Vereine, im sportlichen wie im kulturellen
Bereich, weshalb Sie an jedem Sommer-Wochenende ein geselliges Fest oder eine kultu-
relle Veranstaltung erleben kénnen.

Aucrbacher Innenstadt mit Rathaus | © K.-H. Schmid

Kontakt

Stadt Auerbach
Oberer Marktplatz 1
91275 Auerbach

@ 09643 20-0

& 09643 20-35

@ info@auverbach.de
www.auerbach.de



Gemeindeportrait

E Markt Neuhaus an der Pegnitz

Mit der prachtigen Burg Veldenstein pragt ein weithin sichtbares und

markantes Baudenkmal den liebenswerten Markt im Herzen der FrankenPfalz. Neuhaus bietet
nicht nur vielfaltige Mdglichkeiten fiir die aktive Freizeit, sondern beherbergt im typischen
Jurakarst auch einzigartige Schatze.

Mittelpunkt der FrankenPfalz - oben eindrucksvoll, in der Tiefe beeindruckend!

» Steigen Sie ein in eine wundervolle Welt unter der Erde und lassen Sie sich von der bizar-
ren Schonheit verzaubern, die unsere Natur in abertausenden von Jahren geschaffen hat.
In der Maximiliansgrotte bestaunen Sie mit dem ,Eisberg” den groRten Tropfstein
Deutschlands.

» Auf Ihren Wanderungen rund um Neuhaus werden Sie die herrliche Landschaft des Franki-
schen Jura genieBen und dabei eindrucksvolle Pfade erkunden, die Sie zu imposanten Fels-
formationen, auf erhabene Hohen und durch wunderbare Taler fihren.

* In Bezug auf den Genuss sollten Sie in Neuhaus auf den ,Zoiglstern” achten. Mit diesem
Zeichen vor dem Haus laden die ortlichen Kommunbrauer seit Jahrhunderten zum traditio-
nellen Biergenuss mit regionaltypischer Brotzeit. Der Stern zeigt Ihnen, welches Lokal Sie
heute willkommen heift.

Maximiliansgrotte | © C. Thiersch

Kontakt

Markt Neuhaus a. d. Pegnitz

Unterer Markt 9

91284 Neuhaus a. d. Pegnitz
Q@ 09156 9291-0

= 09156 9291-17

(2] info@neuhaus-pegnitz.de
www.neuhaus-pegnitz.de



Gemeindeportrait

B Markt Konigstein ' ?’%ﬁ

Wenn Sie nach ausgedehnten Wanderungen in der herrlichen Hugel-

landschaft nach Konigstein zuriickkehren, haben Sie die Qual der Wahl fir Ihre Starkung:
Zahlreiche Gaststatten laden Sie in dem anerkannten Genussort zu regionaltypischen
Gerichten und einer kostlich-kulinarischen Erholung ein.

Vielfalt fiir Freizeit und Gaumen!

* Der Ossinger und der Breitenstein sind nur zwei Wanderziele, die man in Konigstein
unbedingt sehen sollte - insbesondere auch der Aussicht wegen! Das Routennetz fir [hre
Touren um Konigstein ist nattrlich noch viel weitlaufiger und fiihrt Sie durch
abwechslungsreiche Landschaften in eine herrliche Natur.

= Nach einer ausgiebigen Wandertour ist eine kithlende Erfrischung genau die richtige
Erholung. Dafir bietet das Naturbad Konigstein ein besonderes Badeerlebnis, das man
nicht so haufig genieRen kann: pures Quellwasser!

* Viel unterhaltsame Information erhalten Sie auf Schritt und Tritt bei den interessanten
historischen Marktfihrungen, die Sie - begleitet von szenischen Darbietungen —an
geschichtstrachtige Orte fiihren. Und kleine leckere Kostproben begleiten Sie!

Johanniskapclle | @ R. Walfohr

Kontakt

Markt Konigstein
Oberer Markt 20
92281 Konigstein
D 09665 9131-0

= 09665 9131-30 ESE
= info@markt-koenigstein.de g
www.markt-koenigstein.de =

| 58



Gemeindeportrait

Bl Gemeinde Hirschbach 1??“

Erholung hat hier Tradition. SchlieRlich zahlt das wild-romantische Hirschbachtal
zu den dltesten Urlaubsgebieten in Deutschland. Und dennoch beeindruckt dieses Land
schaftsschutzgebiet noch heute mit einer unverfalschten Natur, die vielféltig erlebbar wird.

Hier wird Natur zum Erlebnis!

» An den bizarren Felsformationen rund um Hirschbach wurde das moderne Sportklettern
entwickelt und legendare Routen erinnern an diesen Stil, der mittlerweile weltweit zum
Standard geworden ist. Nicht nur deshalb zahlt das Hirschbachtal auch heute noch zu den
Hotspots der weltweiten Kletterszene - die urtypische Naturlandschaft ist ganz sicher ein
weiterer Grund dafir.

» Unzahlige Wanderrouten fiihren Sie iber die Hohen um Hirschbach, vorbei an bizarren
Felsformationen und zu einer einzigartigen Vielfalt an seltener Flora, die lhre Ausflige zur
wahren Natur-Erkundung werden lassen.

« FErfrischende Erholung finden Sie nach Ihren ausgiebigen Touren im schon gelegenen
Terrassen-Schwimmbad. Dabei kénnen Sie an der gegeniiberliegenden Mittelbergwand
die Kletterer bestaunen.

Am Norissteig | © W. Warthl

Kontakt

Gemeinde Hirschbach )
Rathausstrale 3

92275 Hirschbach ’%

@ 09665 9131-0 (VG)
= 09665 9131-30 (VG)
(2] info@gemeinde-

EimE
hirschbach.de ?%%
www.gemeinde-hirschbach.de  E&%
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H Gemeinde Hartenstein

Im stdlichen Teil der FrankenPfalz kommen Sie ganz hoch hinaus - und vom

Hirtenberg genieRen Sie einen herrlichen Weitblick in die Region. Ein Besuch in Hartenstein
lohnt also allemal: wegen der wunderbaren Naturschénheiten, aber auch aufgrund der ver-
lockenden Angebote fiir die genussvollen Momente.

Geographisch im Siiden - aber vielfach on top!

* Die Burg Hartenstein ist im wahrsten Sinne des Wortes ein Highlight der FrankenPfalz.
Allein schon wegen der wunderbaren Aussicht. Nicht weniger eindrucksvoll sind die kuli-
narischen Genisse, die lhnen im Restaurant der Burg serviert werden.

» Auf den vielfaltigen Wanderwegen rund um Hartenstein erleben Sie Berg und Tal in impo-
santer Weise — mit bizarren Felsgebilden, geheimnisvollen Hohlen oder Grotten und einer
intakten Naturlandschaft mit seltenen, geschitzten Pflanzen.

» Im Tal 1adt die Pegnitz zu einem naturnahen Wassererlebnis - als Angelrevier, fir ein Bad
im Fluss oder zur Erkundung per Kanu. Dabei empfiehlt sich ein Anlegen in Rupprechtste-
gen; der dortige Rastwaggon ladt zu einer genussvollen Pause in ungewdhnlichem
Ambiente.

Kanufahren auf der Pegnitz | @ W Wirthl

Kontakt

Gemeinde Hartenstein

Hoflaser Stralle 1

91235 Hartenstein

D 09152 92690-0

= 09152 92690-2

2 rathaus@hartenstein-mfr.de
www.hartenstein-mfr.de

.. e Sy,

Blick auf Lungsdor! | © V. Frou
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[ Stadt Velden

Wenn Sie an typische Bilder der Frankischen Schweiz denken, ist es nicht

unwahrscheinlich, dass diese Motive aus Velden stammen. Malerisch liegt der staatlich aner-
kannte Erholungsort eingebettet in der herrlichen Fels- und Naturlandschaft des idyllischen
oberen Pegnitztales.

Erholung in malerischer Natur

» Die Pegnitz pragt die malerische Kleinstadt und die vielfaltigen Freizeitmoglichkeiten
ebenso wie die markante Hiigellandschaft, in die Velden eingebettet ist. Unten am Fluss
suchen Angler ihren Erfolg, genieRen Schwimmer das kithlende Nass oder erfreuen sich
Familien an einer gemeinsamen Bootstour.

» Auf den Hohenlagen um Velden entdecken Sie nicht nur herrliche Talblicke, sondern auch
eine urtypische Natur mit einer seltenen, geschitzten Flora. Viele Kilometer qut markier-
ter Wanderwege fiithren Sie hier zu landschaftlichen Kleinoden, zu Hohlen und Grotten
und immer wieder zu atemberaubenden Fotomotiven.

» Im vielfach preisgekrénten, historischen Stadtkern, sollten Sie das mittelalterliche Scheu-
nenviertel ebenso wenig verpassen wie die Marienkirche mit Kunstschatzen aus dem Jahr
1367. Bei einer kulinarischen Entspannung in der ortlichen Gastronomie konnen Sie lhre
Eindricke dann genussvoll reflektieren.

Kontakt

Stadt Velden

Marktplatz 9

91235 Velden

@ 09152 9291-23

& 09152 9291-44
tourist-info@velden.de
www.velden.de




Ed Markt Plech

In dem lieblichen Markt 6ffnen sich unzahlige Wege - vor allem fir Wanderer!
Plech bildet das Tor zur Frankischen Schweiz und zugleich die Pforte zur Hersbrucker
Schweiz. In dieser reizvollen Naturlandschaft scheinen die Wege in die Freizeit unbegrenzt.

Natur, Kultur, Erlebnis - naturlich und herzlich!

* |m Deutschen Kameramuseum erwarten Sie tausende Exponate, die Ihnen die Geschich-
te der Fotografie eindrucksvoll erzahlen.

» In gleicher Weise einzigartig ist ein besonderer Rastplatz fiir die Seele: die Weidenkirche
- fir jeden offen und jederzeit erlebbar.

e Mehrals 200 km bestens beschilderte Wanderwege laden ein, die reizvolle Naturland
schaft rund um Plech zu erkunden, z. B. auf dem Kulturlandschaftsweg oder dem Plecher
Hohlenweq. Fir Kinder wird das Wandern auf dem Aktiv- und Entdeckerpfad zu einem
besonderen Erlebnis.

« |hren ereignisreichen Tag lassen Sie dann am besten in einer der traditionellen Gastwirt-
schaften ausklingen - mit einem regionalen Bier und typisch regionalen Schmankerln.

Kontakt

Markt Plech
HauptstraBBe 15

91287 Plech

@ 09244 9852-0 (VG)
& 09244 9852-18 (VG) e
(2] tourismus@plech.de %"E
www.plech.de [=lw




Gemeindeportrait

H Stadt Betzenstein R
g _E. L

Das aparte Stadtchen mit zwei Burgen und dem historischen Ortskern ist die
kleinste Stadt im Naturpark Frankische Schweiz. Die wunderbare Betzensteiner Kuppenalb
verlockt zu eindrucksvollen Naturerlebnissen und das ortliche Angebot zu richtig Action.
Und in Betzenstein bleibt man gerne auch ein bisschen langer!

Viel Natur und jede Menge Action!

* |m Freizeitpark Betzenstein sind Action und Naturerlebnis garantiert: Der Hochseilgarten
mit iber 100 Seilbriicken sorgt fir den sportlichen Nervenkitzel und eine rasante Zipline-
Abfahrt tber das Freibad fiir den kronenden Abschluss. Auch beim BogenschieRen,
Axtwerfen, Steinschleudern und vielem mehr, konnen Sie hier lhre Geschicklichkeit
testen.

 Fir Wanderfreunde scheint die Vielfalt unbegrenzt: von der gemiitlich-besinnlichen
Route auf dem ,Pfad der Liebe” bis zum Felsensteig iiber den Eibgrat ist fir jegliche
Anspriiche ein breites Angebot zu finden.

» Nach einem erlebnisreichen Tag lassen Sie sich am besten in einem der Gasthduser
genussvoll verfiihren. Und wenn Sie etwas langer bleiben machten, bieten Ihnen
manche Ubernachtungsmdglichkeiten sogar eine kleine Kostprobe aus der hauseigenen
Brennerei.

Hinauf zur Klauskirche | © V. Frauenknecht

Kontakt

Stadt Betzenstein
Nirnberger Stralle 5
91282 Betzenstein

@ 09244 9852-21

= 09244 9852-18

8] info@betzenstein.de
www.betzenstein.de
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